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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 29.01.33 Мастер
по изготовлению швейных изделий.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02,
ОК 04.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и

знания
Код

ПК, ОК
Умения Знания

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в
профессиональном и/или социальном
контексте

актуальный профессиональный
и социальный контекст, в котором
приходится работать и жить

анализировать задачу и/или проблему и
выделять её составные части;

основные источники информации и ресурсы
для решения задач и проблем в
профессиональном и/или социальном
контексте

определять этапы решения задачи
алгоритмы выполнения работ в
профессиональной
и смежных областях

выявлять и эффективно искать
информацию, необходимую для решения
задачи и/или проблемы

методы работы в профессиональной и
смежных сферах

составлять план действия структуру плана для решения задач
определять необходимые ресурсы

оценивать результат и последствия своих
действий (самостоятельно или с помощью

наставника)
ОК 02 определять актуальность нормативно-

правовой документации в
профессиональной деятельности

содержание актуальной нормативно-
правовой документации

применять современную научную
профессиональную терминологию

современная научная и профессиональная
терминология

ОК 04 организовывать работу коллектива и команды психологические основы деятельности
коллектива, психологические особенности

личности;

1.3 Планируемые целевые ориентиры воспитания обучающихся,
реализуемые в рамках программы подготовки квалифицированных рабочих,
служащих (профессии) 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий.
Код ЦО Целевые Ориентиры
ЦО 1 Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в

поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в
мировом сообществе.

ЦО 2 Сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом тысячелетней
российской государственности, с Российским государством, ответственность за его развитие в
настоящем и будущем на основе исторического просвещения, российского национального
исторического сознания.

ЦО 3 Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к защите Родины, способный
аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России и Российского
государства, сохранять и защищать историческую правду.

ЦО 4 Ориентированный на активное гражданское участие в социально-политических процессах на
основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод сограждан.

ЦО 5 Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по социальным,
национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений экстремизма, терроризма,
коррупции, антигосударственной деятельности.

ЦО 20 Понимающий и выражающий в практической деятельности понимание ценности жизни, здоровья
и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего здоровья и здоровья
других людей.

ЦО 21 Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе безопасного
поведения в информационной среде.

ЦО 51 Предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных
веществ, азартных игр и т.д.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36

в т.ч. в форме практической подготовки 14

в т. ч.:

теоретическое обучение 22

практические занятия (если предусмотрено)

Самостоятельная работа
Промежуточная аттестация Контрольная работа



1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование разделов и
тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия,
самостоятельная работа обучающихся

Объем
в часах

Коды
компетенций,
формированию

которых
способствует

элемент
программы

1 2 3 4
Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 12/4

Тема 1.1.
Единая государственная
система предупреждения и
ликвидации чрезвычайных
ситуаций

Содержание учебного материала
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
её структура и задачи. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной
жизни и правила безопасного поведения.
Основные виды потенциальных опасностей, их последствия в профессиональной
деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации

2 ОК 01
ОК 02
ОК 04

Тема 1.2. Гражданская
оборона

Содержание учебного материала
1.Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и
обороноспособности страны. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.
2. Способы защиты населения от оружия массового и современных средств поражения.
Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных
ситуациях мирного и военного времени

2 ОК 01
ОК 02
ОК 04

В том числе практическое занятие №1
Подготовка данных и определение порядка использования инженерных сооружений
гражданской обороны для защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций

2 ЦО1

В том числе практическое занятие № 2 Составление схемы эвакуации из учебного
кабинета при обнаружении очага возгорания

2 ЦО2

Тема 1.3. Защита населения
и территорий при
чрезвычайных ситуациях

Содержание учебного материала
1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера, их
возможные последствия, принципы обеспечения устойчивости объектов экономики.
Оценки последствий при техногенных, чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях

2 ОК 01
ОК 02
ОК 04

В том числе практическое занятие №3
Отработка правил безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций
природного и техногенного характера

2

ЦО3
В том числе практическое занятие № 4
Отработка правил поведения при угрозе терроризма

2

Раздел 2. Основы военной службы 12/4
Тема 2.1. Вооруженные
Силы Российской Федерации

Содержание учебного материала
1. Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил России, их роль и
место в системе обеспечения национальной безопасности страны.
2. Вооруженные Силы Российской Федерации, их состав и предназначение. Виды

2 ОК 01
ОК 02
ОК 04



и рода войск вооруженных сил. Основные виды вооружения военной техники и
специального снаряжения
В том числе практическое занятие № 5 Составление схемы организационной
структуры Вооруженных Сил Российской Федерации, боевых традициях и символах
воинской чести

2 ЦО4

Тема 2.2. Уставы
Вооруженных Сил
Российской Федерации

Содержание учебного материала
1.Военная присяга. Боевое знамя части. Военнослужащие и взаимоотношения между
ними. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд роты.
2. Воинская дисциплина. Караульная служба. Обязанности и действия часового.
Воинские ритуалы, история и современность.

2 ОК 01
ОК 02
ОК 04

Тема 2.3. Строевая
подготовка

Содержание учебного материала
1. Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение
воинского приветствия. Строи отделения.

2 ОК 01
ОК 02
ОК 04

Тема 2.4. Огневая
подготовка

Содержание учебного материала
1.Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. Ведение
огня из автомата.

2 ОК 01
ОК 02 ОК 04

Раздел 3. Основы медицинских знаний 12/6
Тема 3.1. Первая
медицинская помощь при
ранениях, ушибах,
переломах, вывихах и
синдроме длительного
сдавливания

Содержание учебного материала
1. Ранения. Виды травм, их классификация. Общие правила и порядок действий
при оказании первой медицинской помощи

2 ОК 01
ОК 02
ОК 04

В том числе практическое занятие №6 Отработка на тренажёре навыков оказания
первой помощи при ранениях, ушибах, переломах, вывихах и синдроме длительного
сдавливания, пальцевое пережатие артерий.

2 ЦО5

Тема 3.2. Первая
медицинская помощь при
ожогах, поражениях
электрическим током

Содержание учебного материала
1. Общие правила и порядок действий при оказании первой помощи при ожогах,
поражениях электрическим током

2 ОК 01
ОК 02
ОК 04

В том числе практическое занятие №7
Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при ожогах, поражениях
электрическим током

2 ЦО20
ЦО51

Тема 3.3. Первая
медицинская помощь при
перегревании,
переохлаждении организма,
обморожении и общем
замерзании, отравлении

Содержание учебного материала
1. Доврачебная помощь при перегревании, переохлаждении организма, обморожении и
общем замерзании, отравлении

2 ОК 01
ОК 02
ОК 04

2.
Отработка навыков оказания первой помощи при перегревании, переохлаждении
организма, обморожении и общем замерзании, отравлении

2 ЦО21

Контрольная работа
Всего: 36



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть
предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет(ы) «Безопасности жизнедеятельности, оснащенный в соответствии с п.
6.1.2.1 образовательной программы по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению
швейных изделий.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные
ресурсы, для использования в образовательном процессе. При формировании
библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного
издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в
качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учеб. для СПО / Э. А.

Арустамов, Н. В. Косолапова, Г. В. Гуськов. - 7-е изд., стер. - Москва : Академия, 2023. -
208 с., ил. - URL: www.academia-moscow.ru

3.2.2. Дополнительные источники
1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник и практикум

для СПО / С. В. Абрамова - Москва : Юрайт, 2025. – 413 с. – (Профессиональное
образование). - URL: www.biblio-online.ru

2. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации [Текст]: сборник
норм. прав. актов - Москва: Проспект, 2021. – 544 с.

3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. – URL:
bzhde.ru



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Перечень знаний, осваиваемых
в рамках дисциплины
- виды чрезвычайных ситуаций;
- порядок действий в случае
возникновения чрезвычайных
ситуаций;
- основные виды
потенциальных опасностей и
их последствия в
профессиональной
деятельности и быту,
принципы снижения
вероятности их возникновения;
- задачи и основные
мероприятия гражданской
обороны;
- способы защиты населения
от оружия массового
поражения;
- меры пожарной
безопасности;
- правила безопасного
поведения при пожарах;
- порядок и правила оказания
доврачебной помощи
пострадавшим.

Полнота ответов, точность
формулировок, не менее 70%
правильных ответов.
Не менее 75% правильных
ответов.
Актуальность темы,
соответствие результатов
поставленным целям,
соответствие применения
профессиональной
терминологии.

Индивидуальный и
фронтальный опрос.
Оценка защиты практических
заданий.
Оценка выполнения и защиты
рефератов.
Оценка участия в диспутах.
Оценка на зачете.
Дифференцированный зачёт

Перечень умений,
осваиваемых в рамках
дисциплины
- предпринимать
профилактические меры на
рабочем месте для снижения
уровня опасностей для жизни и
здоровья людей;
- использовать средства
индивидуальной и
коллективной защиты при
возникновении чрезвычайных
ситуаций;
- применять первичные
средства пожаротушения;
- оказывать доврачебную
помощь пострадавшим.

Правильность, полнота
выполнения заданий, точность
формулировок, соответствие
требованиям.
Адекватность, оптимальность
выбора способов действий,
методов, последовательностей
действий и т.д.
Точность оценки.
Соответствие требованиям
инструкций, регламентов.
Рациональность действий и
т.д.
Правильное выполнение
заданий в полном объеме.

Индивидуальный и
фронтальный опрос.
Оценка защиты практических
заданий.
Оценка выполнения и защиты
рефератов.
Оценка участия в диспутах.
Оценка на зачете.
Дифференцированный зачёт


